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1. UCel, pravni a metodicka vychodiska

Preventivni program $koly (dale jen PPS; v metodickych materialech a v piiloze & 3 vyhlasky ¢.
72/2005 Sb. téz oznacovany jako minimalni preventivni program) je zakladnim koncepcnim
dokumentem $koly v oblasti priméarni prevence rizikového chovani. PPS je zaméfeny zejména na
vychovu a vzdélavani zaklt ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a emoc¢né socialni
rozvoj a komunika¢ni dovednosti. Je zaloZen na podpofe vlastni aktivity zakl, pestrosti forem
preventivni prace s Zzaky, zapojeni celého pedagogického sboru Skoly a spolupraci se zakonnymi
zastupci nezletilych zakt skoly.

Tento Preventivni program Skoly pro $kolni rok 2026/2027 ptimo navazuje na Minimalni preventivni
program Gymnazia a SOS Rokycany pro $kolni rok 2025/2026, vychézi z jeho zavére¢né evaluace
a zachovava ty ¢asti programu, které se v ptedchozim skolnim roce osvedcily.

Podle § 7 odst. 5 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., ve znéni G¢inném od 1. 1. 2026, zdkladni a stiedni Skola
zpracovava a uskutecnuje preventivni program Skoly vcetné strategie predchazeni Skolni neuspésnosti,
Sikan¢ a dal$im projeviim rizikového chovani.

Program vychazi zejména z Metodického doporuceni Ministerstva Skolstvi, mladdeze a télovychovy
(MSMT) k priméarni prevenci rizikového chovani u déti, 7k a studentd ve $kolach a $kolskych
zafizenich, &. j. 21291/2010-28, a z jeho aktudlnich tematickych piiloh. MSMT aktualnd zvefejiiuje
ptilohy €. 1-24 (pfiloha ¢. 20 byla sjednocena s ptilohou €. 5).

Pro $kolni rok 2026/2027 je nutné zohlednit také nové Metodické doporuéeni MSMT k prevenci a
postihu zaskolactvi a omlouvani zakti z vyucovani, zvefejnéné 27. 1. 2026, které nahradilo pivodni
doporuceni z roku 2002.

Dalsimi dalezitymi vychodisky jsou Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni ikany (&. j.
MSMT-21149/2016), Metodické doporuéeni ke spolupraci $kol s Policii CR (¢. j. MSMT-6167/2025-
1) a Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027.

Minimalni preventivni program je zpracovavan na jeden Skolni rok Skolnim metodikem prevence,
podléha kontrole Ceské $kolni inspekce, je vyhodnocovan pribézné ana zavér $kolniho roku je
hodnocena kvalita a efektivita zvolenych strategii primarni prevence.

2. Zakladni pojmy a zasady efektivni prevence

Primarni prevence rizikového chovani

Zakladnim principem primarni prevence rizikového chovani u zadka je vychova k predchazeni a
minimalizaci rizikovych projevii chovani, ke zdravému zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho
socialniho chovani a rozvoji psychosocialnich dovednosti a zvladani zatéZzovych situaci osobnosti.

Aktivity Skol jsou cilené smérovany k prokazatelné efektivni specifické primarni prevenci a eliminaci
aktivit z oblasti neefektivni primarni prevence. K rozpoznani a zajisténi pomoci v¢asné intervence
nebo Kkrizové intervence zejména Vv ptipadech traumatickych zazitki - domaciho nasili, Sikanovani,
nasilného chovéni, tyrani a zneuzivani déti, véetné komercniho sexualniho zneuzivani, ohrozovani
vychovy ditéte, experimentovani s navykovymi latkami (legalni a nelegélni navykove latky),
rizikovych stravovacich navyki vedoucich k porucham pifijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni
anorexie).
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Specificka primarni prevence

Jedna se o aktivity a programy, které jsou zaméteny specificky na pfedchazeni a omezovani vyskytu
jednotlivych forem rizikového chovani zakt. Jedna se o:

a) vSeobecnou prevenci - zaméfenou na SirSi populaci, aniz by byl dfive zjistovan rozsah problému
nebo rizika,

b) selektivni prevenci - zaméfenou na zaky, u nichz lze ptedpokladat zvyseny vyskyt rizikového
chovani,

c) indikovanou prevenci - zaméfenou na jednotlivce a skupiny, u nichz byl zaznamenan vyssi vyskyt
rizikovych faktorti v oblasti chovani, problematickych vztaht v roding, ve $kole nebo s vrstevniky.

Nespecificka primarni prevence

Jedna se o0 veskeré aktivity podporujici zdravy zivotni styl a osvojovani pozitivniho socialniho
chovani prostiednictvim smysluplného vyuzivani a organizace volného casu, napiiklad zajmové,
sportovni a volnocasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrzovani urcitych spolecenskych
pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani. Tento typ prevence je
vyznamny Vv kontextu aplikace riznych efektivnich a vyhodnotitelnych specifickych programu.

Efektivni primarni prevence

Kontinualni a komplexni programy, interaktivni programy v mensich skupinach, vytvareni dobrého
klimatu ve tfidé a skupiné, predev§im programy pomahajici odolavat Zakiim socidlnimu tlaku
zaméfené na zkvalitnéni komunikace, osvojovani a rozvoj socidlné¢ emocnich dovednosti a
kompetenci, konstruktivni zvladani konfliktl a zat€zovych situaci, odmitani legalnich a nelegélnich
navykovych latek, zvySovani zdravého sebevédomi a sebehodnoceni, posilovani odvahy, stanovovani
realistickych cilt, zvladani tizkosti a stresu apod. Principy efektivni a vyhodnotitelné prevence jsou
zaloZeny na soustavnosti a dlouhodobosti, aktivité, pfiméfenosti, ndzornosti, uvédomélosti.

Zasady efektivni primarni prevence

e dlouhodobost, systemati¢nost a ndvaznost mezi rocniky

e piiméienost véku a potfebam ciloveé skupiny

e kombinace vSeobecné, selektivni a indikované prevence podle potieby

e aktivni zapojeni tfidnich ugitel?l, ostatnich uéiteld, SPP, vedeni $koly, zakt a zakonnych zastupct
e vyuzivani ovéfenych a odborné€ vedenych programt

e pribézna evaluace a Uiprava programu podle zjisténych potieb

e formulace konkrétnich a méfitelnych cilit (SMART) a provadéni SWOT analyzy

e 7ajiSténi kontinuity a ndvaznosti preventivnich programt mezi jednotlivymi Skolnimi roky

e pravidelnd aktualizace programu, ptizptisobovani se zménam a vyhodnocovani pouzitych strategii
e jednotny piistup skoly k naplni primarni prevence

pravidelné setkavani a diskuze v ramci tymu Skolniho poradenského pracovisté
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3. Informace o skole a zdroje prevence

Vnitini zdroje

Gymnazium a SOS Rokycany je pfispévkova organizace ziizena Plzeniskym krajem, zapsana do
rejstifku $kol a §kolskych zatizeni vedeného MSMT. Ve §kolnim roce 2026/2027 bude $kolu studovat
768 zaka ve 27 tridach, z toho bude 353 chlapctu a 415 divek. Celkem 493 zakt piipada na obory
gymnazia a 275 zaka ptipada na odborné obory stfedni odborné Skoly. Ob¢ ¢asti Skoly pusobi v
oddélenych budovach, které se nachazeji v riznych ¢astech mésta Rokycany, avsak sdileji naptiklad
spole¢nou jidelnu nebo 1 ¢ast pedagogickych pracovnikl. Celkovy pocet pedagogickych pracovniki
skoly na zacatku Skolniho roku 2026/2027 je 87.

Skola realizuje $kolni vzd&lavaci programy zaméfené na vieobecné, technické, ekonomické a
pedagogické vzdélavani a na posilenou vyuku cizich jazykt, udrzuje spolupraci se zékladnimi
Skolami, zfizovatelem a dal§imi partnery v region i v zahrani¢i a vyuziva pravé i sluzby skolniho
poradenského pracovisté. Skola ptisobi ve dvou budovach v Rokycanech. Preventivni pisobeni je
realizovano napii¢ obéma soucastmi Skoly, ve vyuce, tfidnické praci, ¢innosti Skolniho poradenského
pracoviste, adaptacnich a dalSich skolnich aktivitach.

Vnéjsi zdroje

Skola spolupracuje zejména s Pedagogicko-psychologickou poradnou Plzeit — pracovi§té Rokycany,
organizacemi poskytujicimi odbornou primarni prevenci (CAP Plzen), krajskym Skolskym
koordinatorem prevence, Policii CR, OSPOD, zdravotnickymi a krizovymi sluzbami a dal$imi
institucemi a nestatnimi neziskovymi organizacemi podle povahy situace.

Adresy skoly
Soucast Adresa Telefon E-mail
- Mladeznikd 1115/11, 337 01 .
Gymnéazium Rokycany 371725 363 gymnazium@gasos-ro.cz
Svazu bojovnikl za
SOS svobodu 112/1, 337 01 371722 237 S0S@@asos-ro.cz
Rokycany

4. Skolni poradenské pracovisté a odpovédnosti

Skolni poradenské pracoviité (SPP) tvoii dilleZitou soudast podptrného systému skoly. Jeho tikolem
je propojovat poradenskou, preventivni, interven¢ni a podptrnou ¢innost tak, aby Skola dokazala vcas
zachytit potreby zakl, pfedchazet Skolni neuspéSnosti a rizikovému chovéni, podporovat zdraveé
vztahy a klima $koly a u¢inné spolupracovat s rodinou i odbornymi institucemi. Funkénost SPP stoji
pfedevs§im na jasném vymezeni kompetenci jednotlivych pracovnikil, pravidelné komunikaci a sdilené
odpovédnosti za podporu zak.

Jednotlivi ¢lenové SPP maji rozdilné odborné role, zaroven viak tvofi jeden provazany tym. Reditel
Skoly vytvéaii podminky a nese odpovédnost za fungovani systému, zatimco odborni pracovnici
zajistuji jednotlivé oblasti poradenské péce. V podminkach Skoly lze jejich role chapat jako role
hlavnich garant, nositelt a hybatelii funk¢éniho systému podpory.
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Reditel $koly — strategicky a organizaéni garant systému

Reditel $koly tak pfedstavuje hlavniho strategického garanta SPP. Jeho ukolem neni nahrazovat
odbornou praci jednotlivych specialistii, ale vytvaret podminky, v nichz mohou jejich odborné
kompetence fungovat koordinovan¢ a u¢inng¢:

>

>

vytvaii organizacni, persondlni a materidlni podminky pro fungovéni skolniho poradenského
pracoviste;

nastavuje organiza¢ni strukturu SPP a vymezuje kompetence, odpovédnosti a zpisob
spoluprace jeho Clent;

odpovida za to, aby poradenské sluzby poskytované skolou byly v souladu s pravnimi predpisy
a odpovidaly potiebam zak;

propojuje &innost SPP s fizenim $koly, pedagogickym sborem, tiidnimi uéiteli a dal§imi
pracovniky skoly;

podporuje pravidelné pfeddvani informaci a koordinované feSeni piipadii, které vyzaduji
spolupraci vice odbornik;

vytvaii podminky pro dal$i vzdélavani pracovniki Skoly v oblasti poradenstvi, prevence,
podpory dusevniho zdravi a inkluzivniho vzdélavani;

zajistuje podminky pro spolupraci Skoly se Skolskymi poradenskymi zafizenimi a dalSimi
odbornymi institucemi;

na urovni vedeni Skoly garantuje funkéni systém prevence, v€éasné podpory zaka a feSeni
zavaznych situaci.

Skolni metodik prevence — garant prevence rizikového chovani

Skolni metodik prevence je nositelem systematického preventivniho piistupu $koly. Jeho prace
sméfuje nejen k feSeni jiz vzniklych problémd, ale predevsim k vytvareni prostfedi, které snizuje
pravdépodobnost jejich vzniku:

>
>

koordinuje tvorbu, realizaci a vyhodnocovéani preventivniho programu skoly;

koordinuje aktivity zamétené na prevenci Sikany, zaSkolactvi, nasili, vandalismu, zavislostniho
a dalsiho rizikového chovani;

metodicky podporuje pedagogické pracovniky v oblasti prevence a pomaha sjednocovat
postupy skoly;

spolupracuje s tfidnimi uciteli pii zachycovani varovnych signalli u jednotlivych Zakid i1
tfidnich kolektivi;

podili se na vcasné identifikaci Zakl ohrozenych rizikovym chovanim a na nastaveni
odpovidajici podpory;

podili se na individualni i skupinové praci se Zadky s adapta¢nimi, vztahovymi nebo
behavioralnimi obtizemi;

koordinuje postup skoly pti akutnim vyskytu rizikového chovéni a podili se na nasledné péci;
zajistuje spolupraci s poradenskymi, zdravotnickymi, socidlnimi a dalSimi odbornymi
institucemi podle charakteru ptipadu;

poskytuje konzultace a informace zZaklim, zdkonnym zastupciim i pedagogickym pracovnikiim;
vede dokumentaci souvisejici s preventivnimi aktivitami a ¢innostmi ve své kompetenci.
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Vychovny poradce — garant vzdélavaci a poradenské podpory zaku

Vychovny poradce propojuje vzdelavaci potfeby zaka s moznostmi podpory, které nabizi Skola a
Skolska poradenska zatizeni. Jeho role je vyznamna zejména pii koordinaci podptirnych opatieni a pfi
nastavovani dlouhodobé;jsi péce o zaky:

>

>

Y

YV VYV

vyhledava zaky, jejichz vyvoj a vzdélavani vyzaduji zvySenou pozornost, a podili se na navrhu
dalsi podpory;

koordinuje podporu zakii se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a spolupracuje pii
nastavovani a vyhodnocovani podpturnych opatieni;

zprostiedkovava diagnostickou a intervencni péci Skolskych poradenskych zafizeni v
piipadech, které ptesahuji moznosti Skoly;

koordinuje spolupraci Skoly zejména s pedagogicko-psychologickymi poradnami a specialné
pedagogickymi centry;

podili se na vytvafeni podminek pro vzdélavani zakia se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
a zaki nadanych;

poskytuje metodickou podporu pedagogickym pracovnikim pfi praci se zaky vyzadujicimi
podpiirné opatient;

poskytuje poradenskou a informac¢ni podporu zaktim a jejich zdkonnym zastupctiim;
spolupracuje s tiidnimi uéiteli, vedenim $koly a dal§imi ¢leny SPP;

vede pfislusnou dokumentaci a evidenci poradenské ¢innosti;

podili se na kariérovém poradenstvi, neni-li tato oblast ve Skole organizatné svéfena
samostatnému kariérovému poradci.

Skolni psycholog — garant psychologické podpory, diagnostiky a intervence

Skolni psycholog piinasi do systému SPP psychologickou odbornost a umoziiuje $kole reagovat
na potieby zakd pfimo v jejich pfirozeném Skolnim prostfedi. Vyznamnou soucésti jeho prace je
rovnéZ prevence, konzultace s pedagogy a prace s tfidnimi kolektivy:

YVVVVY

Y V V

s~ 7w

provadi diagnostickou a depistazni ¢innost v rozsahu své odborné kompetence;

zjistuje socialni klima tfid a podili se na jeho cileném rozvoji;

poskytuje individualni psychologické konzultace a poradenské vedeni zakiim;

pracuje se zaky pii osobnich, vztahovych, adaptacnich, emocnich a vzdélavacich obtizich;
poskytuje krizovou intervenci zdkiim a podle situace konzultacni podporu pedagogim
a zékonnym zastupcliim;

podili se na prevenci Skolniho netspéchu a na podpoife Zaki se specialnimi vzdélavacimi
potfebami ¢i nadanim;

realizuje skupinovou, komunitni a intervencni praci se tfidnimi kolektivy;

podporuje zdravé vztahy mezi zaky, tfidou a tfidnim ucitelem,;

poskytuje konzultace pedagogickym pracovnikim v otazkach vychovy, vzdélavani, vztaha
a psychickych potteb zaki;

poskytuje konzultace zdkonnym zdstupcim v otazkach souvisejicich s fungovanim ditéte
ve Skole;

podili se na podpote duSevniho zdravi, wellbeingu a bezpecného klimatu skoly;

spolupracuje s ostatnimi leny SPP a podle potfeby s poradenskymi, zdravotnickymi a dal§imi
odbornymi sluzbami.
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Socidlni pedagog — garant socialnépedagogické podpory a propojeni Skoly, rodiny a okoli
Socialni pedagog je vyznamnym spojovacim c¢lankem mezi Skolou, rodinou a SirSim socialnim
prostiedim zaka. Jeho role je zvlasté dilezita tam, kde pricina vzdélavacich ¢i vychovnych obtizi lezi
mimo samotnou $kolu a vyZaduje koordinovanou mezioborovou podporu:

>

>

Y YV V

Y YV V

identifikuje zaky, jejichz vzdélavani a Skolni fungovani jsou ovlivnény neptiznivymi zivotnimi
nebo socidlnimi podminkami;

vyhledadva — identifikuje zaky ohrozené socialnim znevyhodnénim, S$kolnim neuspéchem,
nepravidelnou dochazkou nebo pired¢asnym odchodem ze vzdélavani,

podili se na identifikaci zaka ohrozenych rizikovym chovanim ¢i zédvaznéjSimi vychovnymi
obtiZzemi;

realizuje individualni socidlnépedagogickou praci se zaky a pomaha odstrafiovat socidlni
piekazky jejich vzdelavani;

podporuje pravidelnou Skolni dochdzku a poméha hledat pfi¢iny a feSeni opakované
¢i dlouhodobé absence;

pracuje s rodinou zéka a podporuje funkéni komunikaci a spolupraci mezi rodinou a skolou;
zprostiedkovava kontakt a spolupraci mezi skolou, rodinou a relevantnimi institucemi;
spolupracuje zejména s organy socidlné-pravni ochrany déti, socidlnimi sluzbami,
neziskovymi organizacemi, zdravotnickymi a dal$imi odbornymi zafizenimi;

podporuje zaky ohrozené socialnim vylou¢enim a pomaha jim zapojit se do Zivota skoly;
podili se na prevenci $kolniho netispéchu a na vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu;
poskytuje  pedagogickym  pracovnikim  konzultaéni ~a  metodickou  podporu
v socialnépedagogickych otazkach;

podili se na tvorb¢ a realizaci poradenskych a preventivnich aktivit Skoly.

Kariérovy poradce — garant kariérového rozvoje a volby dalsi vzdélavaci a profesni drahy
Ne vzdy je kariérovy poradce soucasti tymu SPP. Gymnazium a SOS Rokycany klade na &innost
kariérového poradce skuteéné velky duraz, ktery vyjadiuje jiz tim, Ze na Skole pusobi kariérovi
poradci tii a jeden z nich dokonce piisobi jako vedouci tymu SPP:

>
>
>

VY VY

VVVVYVY

koordinuje kariérové poradenstvi a kariérové vzdélavani ve skole;

poskytuje individualni a skupinové kariérové poradenstvi zakiim;

podporuje sebepoznani zaki, zejména rozpoznavani jejich zajmi, schopnosti, predpokladu,
hodnot a profesnich preferenci;

pomaha Zakim pfi rozhodovani o dalsi vzdélavaci a profesni cesté;

poskytuje a zprostiedkovavd informace o vzdelavacich moznostech, oborech, Skolach
a profesich;

seznamuje zaky se svétem prace a podporuje jejich orientaci v pozadavcich trhu prace;

rozviji kompetence zakl potfebné pro planovani a fizeni vlastni vzdélavaci a profesni dréhy;
vyuzivéa zajmové a profesné orientované nastroje v rozsahu vlastni odborné kompetence;
poskytuje konzultace zdkonnym zéastupciim v otazkach volby dalsi vzdélavaci cesty zaka;
spolupracuje s pedagogy pii zaclenovani témat kariérového vzdélavani do vyuky a dalSich
aktivit skoly;

spolupracuje se stfednimi a vysokymi §kolami, zaméstnavateli, Ufadem prace CR a dal$imi
partnery;
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» organizuje nebo koordinuje exkurze, besedy, prezentace $kol, setkani se zaméstnavateli a dalsi
aktivity podporujici informovanou volbu zakd;

» vénuje zvySenou podporu zaklim, jejichz rozhodovani o dalSi vzdélavaci ¢i profesni ceste
komplikuji socialni, vzdélavaci nebo osobni okolnosti;

» garant $kolniho pfedmétu osobnostni a socialni rozvoj a tvorby portfolii zakt a uciteld.

Funkce Jméno Kontakt / stav

Skolni metodik prevence Mgr. et Mgr. Roman PESIR pesir@gasos-ro.cz
Vedouci SPP / kariérové poradenstvi | Mgr. Lenka BENESOVA benesova@gasos-ro.cz
Kariérové poradenstvi - gymnazium Mgr. Petr KRAVEC kravec@gasos-ro.cz
Kariérové poradenstvi — IB DP Ing. Mgr. Tereza HERCIGOVA hercigova@gasos-ro.cz
Kariérové poradenstvi — SOS Mgr. Marie SAMANOVA samanova@gasos-ro.cz
Psychologické poradenstvi Mgr. Tereza BABULJAKOVA babuljakova@gasos-ro.cz
Vychovné poradenstvi — gymnazium | Mgr. Ludmila ENZLOVA enzlova@gasos-ro.cz
Vychovné poradenstvi — SOS Mgr. Eva JIROVA jirova@gasos-ro.cz
Socialni pedagog Mgr. Jitka FURBACHEROVA furbacherova@gasos-ro.cz

5. Analyza vychozi situace Skoly

Analyza pro skolni rok 2026/2027 vychazi ptedev§im z realnych dat za rok 2025/2026. Stalym
a silnym tématem $koly je pozitivni §kolni klima a well-being. Skola podporuje otevienou komunikaci
a vzajemny respekt mezi zaky a uciteli. K tomuto uéelu byvaji ¢asto vyuzivany hodiny osobnostniho
a socialniho rozvoje. Skole se velmi osvédéila a je hojné vyuZivana spoluprace s obéma &astmi
studentského parlamentu, zastupci parlamentu tak maji moznost se s podnéty spoluzakt obracet piimo
na vedeni $koly. Prace se stresem a problematika planovani préace jsou rovnéz silnymi tématy, s ¢imz
tizce souvisi problematika zaskolactvi a skrytého zaskolactvi. Skola tradiéné realizuje zaGatkem
Skolniho roku adaptaéni kurzy, kdy doSlo uz v lofiském roce ke sjednoceni praxe a garantem jejich
pripravy a realizace se stalo SPP.

Skola velmi pozitivné reaguje na moderni trendy ve vyuce, zatazuje do vyuky digitalni technologie,
¢imz se ovSem do popiedi dostavaji témata kybernetické bezpe¢nosti a kyberSikany. Primarni
prevence v téchto oblastech sméfuje zaky k odpovédnému a bezpecnému pohybu v digitalnim
prostiedi. Na rostouci vyuzivani umélé inteligence pii vzdélavani Skola reaguje vytvorenim etického
kodexu, ktery stanovuje zakladni pravidla a mantinely jejiho pouZivani. Skola se piizptisobuje
1 celosvétovému trendu v omezovani uzivani mobilnich telefont v prostorach skol, coz velmi tizce
souvisi s problematikou mezilidskych vztaht a digitalni hygieny. Velkou vyzvou pro nadchazejici
Skolni rok bude aplikace tiplného zakazu pouzivani mobilnich telefonii v ramci Skoly pro Zaky nizsiho
gymnazia a vyrazné omezeni pouzivani mobilnich telefonti pro Ziky gymnazia a SOS a zaroveii
aplikace etického kodexu zabyvajiciho se stanovenim pravidel pro uzivani umélé¢ inteligence.

Skola se postupné snazi zefektivnit svoji komunikaci dovnitf a ven na jeden jediny oficialni
komunikacni systém (Edupage), a tim se dafi omezovat roztiisténost komunikace. Systém umoznil
v loniském roce zfidit elektronickou anonymni schranku davéry.
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V ramci $koly je do problematiky primarni prevence zapojen cely ucitelsky sbor, pfedevs§im pak tfidni
uditelé. Obrovskym piinosem pro praci SPP bylo zahéjeni pravidelnych tydennich setkavani, které
skute¢né umoznilo skupinové feseni problémi. Tato setkdni budou probihat v novém S$kolnim roce
vzdy v patek prvni vyucovaci hodinu. Pro ucely setkavani lze vyuzit specidlni mistnost vybavenou
vhodnym nébytkem, kterd umoziuje také individualni jednani ¢lentt SPP se Z4ky a jejich zakonnymi
zastupci.

Novym ¢lenem tymu se od zacatku nového Skolniho roku stava socialni pedagog, jehoz zarazeni do
tymu jednoznaéné odiivodiuje diraz MSMT na spravnou identifikaci 74kt se socialnim
znevyhodnénim a naslednou praci s nimi. Bohuzel vzhledem k velikosti $koly je mozné naopak
povazovat za urcitou ztratu snizeni poctu Skolnich metodikli prevence na jednoho, coz jednoznacné
vytvaii prilezitost pro spravné nastaveni ¢innosti Skolniho metodika prevence a stanoveni priorit jeho
prace. Dokumentace ¢innosti zejména $kolniho metodika prevence probiha piedevsim elektronickou
cestou zpusobem, ktery zajiStuje ochranu osobnich tidaji zaki, a zaroven prostfednictvim pisemnych
zaznamu pedagogickych rozhovori, které jsou odpovidajicim zpiisobem archivovany.

SWOT analyza prevence

Silné stranky Slabé stranky

« zapojeni SPP a tiidnich ugitelt

* adaptacni aktivity * nedostateéna ¢asova dotace, jeden Skolni metodik
* prevence zac¢lenéna do vyuky (pfedmét OSR) prevence na celou skolu,

* spoluprace s externimi subjekty

PrileZitosti Rizika

+ nové metodiky MSMT (omezovéni mobilnich telefont)
* rozvoj peer aktivit
* cilena prace s tfidnim klimatem a well-beingem

« online agrese, absence, skryté zaskolactvi, moderni
ndvykové latky, psychicka zatéz, poruchy piijmu potravy

6. Evaluace skolniho roku 2025/2026

Skolni rok 2025/2026 zahajily jako jiz tradi¢né seznamovaci kempy prvnich roénikii. Tyto kempy se
Jiz v minulosti osvédcily pfi nastavovani pozitivniho klimatu novych tfid a pomohly jiz od pocatku
upevnit a pozitivné nastavit vztahy mezi nové nastupujicimi Zaky. VSechny tfidy se zucastnily
Vv pritbéhu Skolniho roku néjakého preventivniho programu (nékteré i vice), byt z ¢asovych divodui a
z divodu priority Skolni vyuky musely byt nékteré aktivity presunuty na jiné nez piedem dané
terminy.

Na konci kvétna probéhl na skole TPV (Tyden praktické vyuky), pfi kterém dochazelo k rozvoji
praktickych dovednosti a schopnosti Zakl s vyuzitim teoretickych znalosti, kterych se jim dostava pfi
bézné vyuce.

V lofiském roce byl zaznamendn jeden piipad propagace hnuti potlacujiciho prava a svobody
jednotlivetl a mensin na pudé 3koly. Pfipad byl postoupen k feieni Policii CR a byl rovnéz
medializovan. V lonském roce probihala na Skole planovana periodicka hloubkova kontrola ze strany
inspektorti Ceské $kolni inspekce, ktera se zabyvala mimo jiné i ¢innosti a dokumentaci SPP.
Vysledky inspekéni ¢innosti byly z hlediska ¢innosti a dokumentace SPP pro $kolu piiznivé.
Z inspekéni zpravy vyplyva, ze za piiklad inspirativni praxe je povazovan propracovany systém
kariérového poradenstvi zalozeny na dlouhodobé praci zakii s kompetencnim portfoliem a na
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systematickém vyuzivani vysledkl vzdélavani a dalSich dat pfi apravach vzdélavaci nabidky a cilené
podpory zaki.

Z evaluace skolniho roku 2025/2026 vyplyva potieba pokracovat zejména v systematické praci
s tiidnim klimatem, prevenci rizik v digitalnim prostiedi, prevenci zaskolactvi a skrytého zaskolactvi,
podpote dusevniho zdravi a v€asné identifikaci zakd ohrozenych rizikovym chovanim nebo socidlnim
znevyhodnénim. Tato zji§téni tvoii vychodisko pro stanoveni priorit a cild PPS pro 8kolni rok
2026/2027.

Cil / aktivita o , S Dopad na PPS
2025/2026 Realizovano Vysledek Indikéator / data 2026/2027
Adaptacéni kurzy pro

vSechny nové 9/2025 SPP Splnéno reflexe zaki pokracovat
nastupujici tfidy.

Den socialnich a 9/2025 M&U splnéno reflexe zaki okracovat
zdravotnich sluzeb Rokycany p p

9136113 prevence a 10-11/2025 HZS splnéno reflexe zaki pokracovat
feSeni

Energetické napoje 10/2025 SMP splnéno reflexe zakh pokradovat
I.I)Q’pvravvnlr nehoda a 10-11/2025 HZS splnéno reflexe zaki pokracovat
jeji feseni

Rizika vytvareni

skupin na socialnich | 2025/2026 splnéno reflexe zaki pokracovat
sitich

Prevepce dusevniho 10/2025 Splnéno reflexe zaka pokracovat
zdravi

Metody vyuky 11/2025 splnéno reflexe zaki pokracovat

7. Priority a témata prevence pro rok 2026/2027

Priority vychéazeji z evaluace $koly. Skola viak musi byt schopna reagovat na celé spektrum
rizikového chovani, pro které MSMT zvefejituje metodické ptilohy:

Navykové latky

Rizikové chovani v dopravé

Poruchy pfijmu potravy

Alkohol

Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité (CAN)
Skolni §ikana

Kyberneticka agrese a kyberSikana

Homofobie

. Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
10. Vandalismus

11. Zaskolactvi

12. Kradeze

13. Tabakové vyrobky, vyrobky uréené ke kouteni a nikotinové sacky

©CoNe AR WDRE
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14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,

Krizové situace spojené s ohrozenim nésilim
Netolismus

Sebeposkozovani

Nova nabozenska hnuti

Rizikové sexuélni chovani

Ptislusnost k subkulturdm

Sjednoceno s piilohou €. 5

Hazardni hrani

Prevence problémovych situaci tykajicich se zakt s PAS
Psychicka krize / duSevni onemocnéni zaka
Sebevrazedné chovani

Priority Skoly v oblasti specifické primarni prevence

8.

bezpecné chovani v digitdlnim prosttedi, kyberneticka agrese a ochrana soukromi, naduzivani

¢i zneuzivani mobilnich telefond a Al

prevence Sikany a systematicka prace s klimatem tfid

duSevni zdravi, psychicka krize, zvladani stresu a dostupnost pomoci

prevence zasSkolactvi a skrytého zaskolactvi, v€asna prace se zvySenou absenci podle metodiky
MSMT 2026

nikotinové vyrobky, elektronické cigarety a moderni ndvykové latky (kratom, ketamin, syntetické
kanabinoidy), energetické napoje

bezpecné vztahy, respekt, prevence diskriminace a nasili

Cile preventivniho programu

Dlouhodobé cile

vytvaret a udrZzovat bezpecné, respektujici a inkluzivni klima Skoly

zvySovat odolnost zaka vici rizikovému chovani a podporovat zdravy Zivotni styl
rozvijet socialni, komunikacni, digitalni a seberegulacni dovednosti zakt

zajiStovat v€asné zachyceni ohroZenych Zaki a dostupnou odbornou pomoc
propojovat prevenci s vyukou, tfidnickou praci a innosti SPP

prubézné vzdelavat pedagogy a sjednocovat postup skoly pfi feSeni rizikovych situaci
systematicky vyhodnocovat t¢innost preventivnich opatieni

Kratkodobé SMART cile 2026/2027
Jedna se o cile, které jsou specifické pro dany $kolni rok a na které bude kladen hlavni diraz v daném
Skolnim roce. Jednotlivé cile jsou rozepsany v samostatném dokumentu Preventivni plan skoly pro

Skolni rok 2026/2027, ktery je k dispozici na strankach Skoly. Tyto cile jsou formovany za pouZiti
modelu SMART.
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Cil

Cilova skupina

Indikator

Termin

Odpovédnost

Vyhodnoceni

Realizovat
adaptaéni kurzy
pro vSechny nové
nastupujici tfidy.

1. roéniky /
prima

100 % tiid

09/2026

TU + SPP

reflexe zaku a
TU

Zaradit
systematickou
praci s klimatem
do vSech t¥id.

vSechny tfidy

min. 2 cilené
bloky/tida v
ramci predmétu
OSR

2026/2027

TU + SPP

zaznam + reflexe

Proskolit
pedagogy v
aktualnim
postupu pii
zvySené absenci
a zaskolactvi.

pedagogoveé

min. 1 metodické
setkanfi

9/2026

SPP + vedeni

prezencni listina /
zapis

Proskolit
pedagogy v
aktualnim
postupu pii
zneuzivani Al a
mobilnich
telefonti.

pedagogové

min. 1 metodické
setkani

9/2026

SPP + vedeni

prezencni listina /
z4apis

Identifikace zaku
se socialnim
znevyhodnénim

vSechny ro¢niky

100 % tiid

9/2026

TU + SPP

zaznam o
identifikaci

Témata pro skolni rok 2026/2027

e kyberprostor a ochrana osobnich tdaji na socialnich sitich, kybersikana (realizace 2026/2027)
e prevence rizikového chovani v dopravé (problematika BESIP, realizace 2026/2027)

e Skolni Sikana, kyberSikana

e klima ve tfid¢€ a ve Skole

e moderni navykové latky (syntetické kanabinoidy, kratom, ketamin) a energetické napoje

e adalsi viz samostatny Preventivni plan skoly pro $kolni rok 2026/2027

9. Cilové skupiny a systém preventivnich aktivit

Zaci

Hlavni cilovéa skupina. Prevence probiha ve vyuce, je sou¢asti SVP jednotlivych pfedmétl, zejména v
ramci predmétu osobnostni a socialni rozvoj, v ramci tfidnickych hodin, v ramci adapta¢nich a
tematickych programui, pii individualni praci a prostiednictvim aktivni ¢innosti SPP.

Pedagogicti pracovnici

Pedagogové se podileji na v€asném zachyceni problémi, realizaci vSeobecné prevence, praci s tiidnim
klimatem a jednotném postupu $koly. Tfidni uéitelé pravidelnd komunikuji se SPP a s vedenim $koly.
Vedeni Skoly pravidelné pedagogické pracovniky o aktualnim déni informuje pii periodickych
pedagogickych radach, elektronickou cestou.
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Zakonni zastupci

Skola poskytuje informace o systému prevence a moznostech pomoci, vyuziva k tomu predeviim
rodi¢ovské schlizky, elektronické komunika¢ni kandly a individualni konzultace. V piipadé potieby
zapojuje zakonné zastupce do fesSeni situace v souladu s pravnimi a metodickymi postupy. Dulezitou
soudasti §kolniho systému je i Skolské rada, do které jsou voleni zastupci z fad zdkonnych zastupci.

10. Prevence ve vyuce a Skolnim vzdélavacim programu
Nasledujici tabulka zachovava kontinuitu programu ze skolniho roku 2025/2026.

Oblast / predmét Priklady preventivnich témat Soucast Skoly
mezilidské vztahy, komunikace,
ZSV / spoleCenskovédni predméty lidska prava, zavislosti, tolerance, G+ S80S
extremismus
‘. . empatie, argumentace, prace s «
. +
Cesky jazyk a literatura hodnotami a vztahy G +SOS
Cizi jazyky 1nterku_1turn1 porozuméni, tolerance, G+ SOS
komunikace
. konflikty, jejich dasledky, tol «
Déjepis onfli t,y,']ejlc dasledky, tolerance, G + 508
poznavani kultur
Chemie alkohol, rozpoustédla, toxické latky G +S0S
Biologie zdravy Zivotni styl, zdravi a prevence | G
Zemépis kulturni a nar.(V)dnostm specifika, G + 508
respekt k odlisnostem
1 e sebepoznéni, vztahy, klima, . . 5
OSR / tridnicka prace . . dle SVP / organizace $koly
komunikace, prevence a intervence

11. Dalsi preventivni aktivity a spoluprace

e adaptacni / seznamovaci kurzy pro nové ttidy

e peer program ve spolupréci s PPP podle aktualnich moznosti

e aktivity pofadané studentskym parlamentem (napt. ples, Sportovni den a den her)

e Tyden praktické vyuky (TPV)

e sportovni, turistické, lyZatské, geografické a jazykové kurzy

e soutéze, olympiddy, projekty, dobrovolnické a volnocasové aktivity

e tematické besedy a workshopy podle v€ku, potieb a aktudlni situace tiid

e spoluprace s PPP, odbornymi poskytovateli prevence, Policii CR, HZS, OSPOD a dal3imi
sluzbami

Tematické besedy a workshopy budou ¢asteéné realizovany interni cestou, v ramci vlastnich lidskych
zdrojt (¢lenové SPP, vybrani uditelé) a ¢aste¢nd dodavatelskym zptisobem prostiednictvim externich
poskytovatelti prevence. Financovani preventivnich aktivit bude vicezdrojové; vyuzivany budou
zejména vlastni zdroje Skoly, obecni, krajské a evropské dotacni prostiedky a podle charakteru
aktivity také ptispévky zaku.
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12. Vzdélavani pedagogickych pracovnikt

Skola podporuje priibézné vzdélavani pedagogi v oblasti prevence rizikového chovani, bezpe¢ného
klimatu a podpory dusevniho zdravi. Skola v ramci interni IT akademie také pedagogiim pravidelné
nabizi workshopy na rtizna témata, ktera rozvijeji a prohlubuji jejich znalosti a dovednosti.

Téma Cilova skupina Termin Realizator Doklad / evaluace

Nové doporuceni
MSMT k zagkolactvi | TU + vedeni + SPP | 09-10/2026 SMP / vedeni zapis
a omlouvani zaku

Sikana a kybersikana
— jednotny postup pedagogicky shor 2026/2027 SMP / odbornik reflexe
Skoly

Psychicka krize,
sebeposkozovani,
sebevrazedné pedagogicky shor 2026/2027 SMP / odbornik reflexe
chovani — v¢asna
reakce

Aktualni digitalni
rizika a kyberneticka | pedagogicky shor 2026/2027 SMP / odbornik reflexe
agrese

13. Strategie predchazeni skolni netdspésnosti
Strategie je sou¢asti PPS ve smyslu § 7 odst. 5 vyhlagky ¢. 72/2005 Sb. Skola zejména:

e prubézné sleduje vzdélavaci vysledky, dochazku a dalsi signaly ohrozeni $kolnim netspéchem

e zajistuje v&asnou komunikaci mezi vyucujicimi, tiidnim ugitelem, SPP, zikem a zakonnym
zastupcem

e vyuziva dostupna podptirné opatieni, konzultace, dou¢ovani a dalsi vhodné formy podpory

e vénuje zvySenou pozornost nahlému zhorSeni prospéchu, dlouhodobé ¢i zvySené absenci
a zménam v chovani

e vyhodnocuje Uc¢innost piijatych opatieni a podle potieby je upravuje

14. Strategie predchazeni Sikané a dalSim projeviim rizikového chovani

e jasn¢ komunikovana pravidla bezpe¢ného a respektujiciho chovani

e pravidelnd prace s tfidnim klimatem a vztahy

e dostupné a bezpecné cesty pro oznameni problému

e rychlé pfedani podezieni kompetentnim pracovniktim Skoly

e ochrana ohrozeného Zaka a citlivéa préce s tfidnim kolektivem

e postup podle aktualnich metodickych doporu¢eni MSMT, Skolniho fadu a krizového planu §koly
e spoluprace se zdkonnymi zastupci a odbornymi institucemi podle povahy piipadu

Pii §ikané §kola vychéazi z Metodického pokynu MSMT ¢&. j. MSMT-21149/2016 a z aktualnich piiloh
metodického doporuceni k primarni prevenci. Podrobné postupy Skoly pii podezieni na Sikanu
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a prfi potvrzené Sikané jsou stanoveny v prislusném Krizovém planu Skoly, ktery tvofi navazujici
dokumentaci tohoto PPS.

15. Krizové a intervencni postupy

Podrobné intervenéni postupy jsou kodifikovany ve ¢lanku 7 Skolniho #adu, v platném znéni, a jsou
dale rozpracovany v Krizovych planech koly a jejich tematickych &astech. PPS na né odkazuje
a zajist'uje jejich provazanost s aktudlnimi metodickymi materialy.

e navykové latky a jejich vnaSeni, drzeni, uzivani a distribuce,

e kradeze a vandalismus,

e zbrané a nebezpecné predméty,

e Sikana a kybersikana ve Skole

Clanek 7 Skolniho ¥adu, v platném znéni, upravuje postup $koly pii feSeni zavaznych kazefiskych
postihil nad ramec pravomoci tfidniho ucitele (v€etné Sikany, kyberSikany, uzivani nebo distribuce
omamnych a psychotropnich latek, jakékoliv fyzické agrese a hrubé slovni agrese namifené proti
zakim nebo zaméstnanciim).

Pro spolupréci s Policii CR se pouzije Metodické doporu¢eni MSMT ¢&. j. MSMT-6167/2025-1. Pro
zagkolactvi a omlouvani absence se od §kolniho roku 2026/2027 pouzije nové doporuéeni MSMT z
ledna 2026.

16. Evidence, evaluace a zavérecné vyhodnoceni

SMP vede piiméfenou dokumentaci preventivni Cinnosti (elektronicky) a realizovanych opatfeni
(elektronicky i v pisemné formé). Pii evidenci jsou respektovana pravidla ochrany osobnich tdaja.

PriibéZna evaluace (€asovy ramec)

e zaznam realizovanych aktivit a Gcasti cilovych skupin (vzdy po realizované aktivitg)

e reflexe zaku, tiidnich uditelt a realizatort, cilend dotaznikova Setfeni (vzdy po realizované
aktivite)

e sledovani indikéatort stanovenych u SMART cilt (pribézne)

e prubézné vyhodnocovani situace tfid a vyskytu rizikového chovani (nejméné 3 x ro¢ng)

e diagnostické metody a Setfeni ve vybranych tfidach (napi. sociometrie, dle aktualni situace)

e pravidelné konzultace v ramci SPP (1 x tydng)

e SMP poskytuje pravidelny informaéni servis (elektronicky - Infodik) pedagogickym pracovnikiim
za ucelem sdileni novinek v oblasti primarni prevence

Zavérecna evaluace

Na konci $kolniho roku 2026/2027 bude vyhodnoceno splnéni cilt, efektivita aktivit, zmény
ve vyskytu sledovanych jevii a tim vznikne vychozi ramec pro piipravu Skolniho preventivniho
programu pro nasledujici Skolni rok. Vyhodnoceni je zaroven podklad pro vyro¢ni zpravu o Cinnosti
Skoly za dany Skolni rok.
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17. Souvisejici dokumentace

7o

e Skolni fad (Klasifikaéni a Sankéni ¥ad je nedilnou soucasti Skolniho Fadu)
e Krizové plany skoly

o Skolni vzd&lavaci programy
e Preventivni plan skoly pro $kolni rok 2026/2027
e Strategie predchazeni Skolni neuspésnosti

e Dokumentace S§kolniho poradenského pracovisté (zaznamy o pedagogickych rozhovorech)

18. Kontaktni sit na regionalni arovni

Instituce / sluzba Telefon Kontaktni osoba E-mail Adresa
Evropské ¢islo 112
tisiiového volani
Zdravotnicka 155
zachranna sluzba
Hasicsky zachranny 150
sbor PK
Méstska policie 156
Rokycany
Policie Ceské 158
republiky
Policie CR, obvodni 974 335 651 npor. Mgr. Bc. krpp.podatelna@policie.gov.cz | Jiraskova 179,
oddéleni Rokycany Petr Huml Rokycany
(vedouci)
P-centrum 731183394 prevence@cppt.cz Jiraskovo
namésti 31,
Plzen
Linka bezpeci 111 116
Pedagogicko- 371724 960 Zuzana poradnarokycany@pepor- Jiraskova 181,
pﬁiﬁfii‘:l“;f’l'zce';a_ 723720 583 Zajicova plzen.cz Rokycany
Rokycany 733 745 850 Mgr. \{qra ’ vera.cikova@pepor-plzen.cz
Huzinec Cikova
K-centrum 377 421 374 kcentrum@cppt.cz Haviiska 11,
731 522 288 dotazy@cppt.cz Plzefi
Psychiatricka 732 314 409 MUDr. Jitka psychiatrie.rumlova@seznam.cz Vokacova
ambulance Rokycany Rumlova 1017,
Rokycany
Linka divéry a 377 462 312 info@epoche.cz Zabglska 43,
psychologické pomoci Plzen
_EPOCHE, 0. s. 605 965 822
Krajskéa hygienicka 377 155111 khs.plz@khsplzen.cz Skrétova 15,
stanice Plzen Plzen
Rodi¢ovska linka 840 111 234
606 021 021
Linka Vzkaz domi 800 111113
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— zdarma

724 727777
Bily kruh bezpeci 257 318 110 Husova 11,
—NON STOP Plzefi
Psychiatricka a 732 314 409 Masarykovo
pedopsychiatricka namésti 82,
poradna Rokycany Rokycany
ARCHA - pomoc Prokopova 17,
V nepriznivé Zivotni Plzen
situaci:
a) rodiny
s détmi 733 614 645
b) nahradni
rodinna péce
c) &ovek v krizi | 731125429
d) prevence pro | 377223221
Skoly
a veFejnost 733 414 421
Probacni a media¢ni | 377 869 740 Mgr. Kamila kvasickova@pms.justice.cz
sluzba Vasickova
Linka davéry 739 055 555 info@ledovec.cz Karoliny
Ledovec Svétlé 13,
Plzen
Linka pro rodinu a 116 000 — 116000@cestazkrize.net
skolu NON STOP
Diakonie Zapad 775 720 490 Mgr. Lucie zapad@diakoniezapad.cz Americka 29,
Pettickova Plzen

Kontakty ovéfeny k 31. 8. 2026
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Schvaleni dokumentu

Zpracoval/a Mgr. et Mgr. Roman Pesir, $kolni metodik prevence

Projednino SPP dne

Schvalil Feditel Skoly dne
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